
中国高校科技期刊研究会

关于举办中国高校科技期刊研究会科学普及
工作委员会健康科普能力提升研习坊的通知

（第二轮）

各高校、医院、期刊编辑部及相关单位：

为深入贯彻落实《“健康中国 2030”规划纲要》关于加

强新时代健康科普工作的部署要求，有效提升医学从业者及科

技期刊工作者的科普创作与传播能力，形成健康科普传播、健

康促进的合力，中国高校科技期刊研究会科学普及工作委员会

联合中国医药新闻信息协会医学健康传播分会、上海科普教育

发展基金会、上海市高等教育学会高校科技期刊专业委员会及

上海健康教育协会等单位，举办“跨界融合 实战共创”健康

科普能力提升研习坊。活动定于 2026 年 7 月 3—7 日在上海举

办。现将有关事项通知如下。

一、会议主题

“跨界融合 实战共创”健康科普能力提升研习坊

二、组织单位

主办单位：

中国高校科技期刊研究会科学普及工作委员会

中国医药新闻信息协会医学健康传播分会

上海市高等教育学会高校科技期刊专业委员会



承办单位：

《康复》杂志社

上海交通大学医学院附属瑞金医院编辑部

《上海交通大学学报（医学版）》编辑部

协办单位：

复旦大学附属中山医院期刊中心

东南大学期刊中心

北京中医药大学期刊中心

中国中医科学院针灸研究所期刊中心

济宁医学院期刊管理中心（行为医学教育研究所）

《协和医学杂志》编辑部

《健康世界》编辑部

《内科理论与实践》编辑部

《全健康科学（英文）》编辑部

《实用临床医药杂志》编辑部

《赣南医科大学学报》编辑部

……（持续更新中）

支持单位：

北京智谱华章科技股份有限公司

中国知网

上海科普教育发展基金会

上海健康教育协会

iGroup 长煦信息技术咨询（上海）有限公司

雄安新区未来健康传播中心



中国协和医科大学出版社

……（持续更新中）

三、参会人员

本次研习面向科技期刊编辑、科普从业者、各科医师、药

师、技师、护理科普骨干、医院宣传及健康教育部门工作者、

媒体人员，诚邀各位科普同道齐聚上海，共学共进。

四、时间与地点

1.会议时间

2026 年 7 月 3—7 日（7 月 3 日报到，7 月 7 日离会）

2.报到地点

上海建国宾馆（地址：上海市徐汇区漕溪北路 439 号）

3.会议地点

上海建国宾馆 4 楼九州厅 B

4.交通方式

方案一：上海浦东国际机场乘坐地铁 2 号线抵达人民广场

站，换乘地铁 1 号线至徐家汇站，4 号口步行 300 米到酒店，

用时约 90 分钟。直接打车前往约 60 分钟。

方案二：上海虹桥机场及虹桥火车站乘坐地铁 10 号线抵

达陕西南路站，换乘地铁 1 号线至徐家汇站，4 号口步行 300

米到酒店，用时约 45 分钟。直接打车前往约 30 分钟。

五、活动议程

1.活动形式

采用“专题报告+互动研讨+团队融合+成果产出”相结合

的模式，设置科普理论研究、内容创作、技术应用、品牌赋能



视频制作、特色传播及科普研究项目品评等模块，突出实践性

与互动性。

2.活动亮点

跨界融合：打破科技期刊、主流媒体、医学临床三方壁垒，

专家跨界授课，学员跨界组队，构建“期刊+媒体+医学”科普

新生态。

实战导向：拒绝空泛理论，全程聚焦“实操产出”，从选

题策划到内容创作，从多平台传播到成果汇报，确保“学完能

用、能出成果”。

权威师资：特邀科普领域权威专家、主流媒体资深从业者、

知名医学科普达人面对面指导，干货满满。

成果落地：优秀作品将被推荐至《康复》杂志、《健康世

界》杂志等核心科普期刊刊登，可纳入“上海社区健康大学堂”

项目，并将在中国高校科技期刊研究会官微、协和云学院-大

众健康等多平台实现曝光。

资源赋能：颁发结业证书，提供专家定制化指导意见，优

秀学员将被纳入“中国高校科技期刊研究会科学普及工作委员

会人才库”。

3.活动议程

“跨界融合 实战共创”健康科普能力提升研习坊议程安排

日期：2026 年 7 月 3—7 日

地点：上海建国宾馆 4 楼九州厅 B（上海市漕溪北路 439 号）

日期 时间 主题模块 环节名称 环节核心内容 主持

7 月 3 日

（周五）
报到



7 月 4 日

（周六）

9:00-9:30 开幕仪式 开幕致辞

1 主办领导致辞

2 “医路共康”健康科

普品牌活动启动仪式

张 莉

钟 斌

9:30-10:30

主旨研修

·干货赋能

权威分享

① 做好医学健康科普

的方法论

主讲：王大鹏（中国科

普研究所）

刘 洋

李文井

10:30-11:30

② 生产·生成·生态：健

康科普的逻辑跃迁与创

新路径

主讲：孙少晶（复旦大

学 新 闻 学 院 健 康 传 播

所）

11:30-12:30 集体讨论 参会人员组队讨论

王尔亮

田 甜

何 璐

胡晓静

翟铖铖

史琦琪

12:30-13:30 午餐

13:30-14:30

主题精讲

③ 医学科普短视频的

制作与推广案例解析

主讲：邱宝林（上海大

学传媒学院）

叶娟英

14:30-15:30

④ 医疗科普短视频提

升品牌传播力

主讲：石维斯（广东药

科大学）

15:30-16:30

⑤ 硬核科普一一让大

众理解科学 万方医学

的思考与实践

主讲：刘晓颖（万方医

学网）

16:30-17:30

⑥ 以“健康脱口秀”探

索医生科普新赛道

主讲：巴突尔·艾克木（上

海瑞金医院）

17:30-18:00 集体讨论 参会人员组队讨论

王尔亮

田 甜

何 璐

胡晓静

翟铖铖



史琦琪

晚餐

7 月 5 日

（周日）

9:00-9:40

实战共创

·科普转化

主题精讲

① 医学科普写作与选

题技巧

主讲：李文井（《康复》

杂志社）

黄丽洋
9:40-10:20

② 医学科普演讲策略

主讲：张毅（上海市中

医医院）

10:20-11:00

③ 赋能科普之大模型

前沿技术进展

主 讲 ： 刘 丽 （ 智

谱·AMiner 学术创新中

心）

11:00-12:00 集体讨论 参会人员组队讨论

王尔亮

田 甜

何 璐

胡晓静

翟铖铖

史琦琪

12:00-13:30 午餐

13:30-14:10

主题精讲

④ 基于学术期刊内容

的科普创作策略

主讲：刘洋（《协和医

学杂志》）

王 霞

14:10-14:50

⑤ 科普图书出版& AI

领域应用探索

主讲：蒋乃珺（中国协

和医科大学出版社）

14:50-15:30

⑥ 高质量科普作品课

题和奖项申报攻略

主讲：江琪琪（《健康

世界》）

15:30-16:10

⑦ 从数据到影响力：

ResearchGate 如何成

为期刊国际传播的新支

点

主讲：刘琳（iGroup 学

术传播经理）

16:10-18:00 闭幕总结 1 各组队科普作品选题 王尔亮



/意向展示

2 科普研究项目品评

3 大会总结

程亮星

吴祝华

张 昕

晚餐

7 月 6 日

（周一）
9:00-16:00 实地研修 科普赋能

上海健康科普基地交流

实践

7 月 7 日

（周二）
离会

*具体安排以现场为准

六、报名和缴费

1）会议费：1600 元/人，须会前缴费，报名截至 6 月 28

日。集中统一报名可享一定折扣，具体请咨询会务组，韩老师，

电话：010-82889118；

2）住宿费：500 元/间/天。食宿由会务组统一安排，费

用自理。住宿发票由酒店统一开具。

3）会议费统一由中国高校科技期刊研究会收取，并开具

发票。缴费及开发票方式如下：

①请扫描下方二维码报名和缴费。

②对公转账。转账时请备注“科普研习坊+参会人员姓名”。

户名：中国高校科技期刊研究会

开户行：中国农业银行北京市海淀东区支行

账号：11250501040011052

开户行号：103100025059

③网上银联支付（支持公务卡）。

④会议期间扫描会议通知报名二维码，选择“已报名”，



进入个人中心，选择“申请开票”，即可自行申请发票。若有

问题请联系：010-82889118。（请在 3 个月内完成发票申请，

逾期不再受理。）

⑤系统报名温馨提示

银联支付：跳转中国银联支付页面（系统跳转需稍候几秒，

不用重复点击）—按照银联提示填写信息至支付成功—返回报

名系统，提示报名成功。

银行转账：点击下一步—显示研究会收款账户信息（可截

图保存备用），点击下一步—显示报名成功，通过单位财务或

手机银行向收款账户转账。

七、学时认证

1）医学类：市级非项目类继续医学教育培训（Ⅱ类）：

医学科普能力提升培训，共计 30 学时课程。完成全部学习内

容并产出研习成果，可获得上海市继续教育Ⅱ类 5 个学分证书

（需要学时的学员请于现场签到时告知会务组）。

2）编辑类：本次会议将在会后出具由中国高校科技期刊

研究会盖章的学时证明（32 学时）。

八、证书发放

1）医学类：可在报到当天与签到人员联系，登记获取学

分证书流程。

2）编辑类：请登录中国高校科技期刊研究会官网，点击

“学术活动”栏、下拉菜单“证书查询”，进入“中国高校科

技 期 刊 研 究 会 证 书 查 询 系 统 ”

（https://cert.huiyiguanjia.com/login），通过姓名和手



机号登录系统，自行下载本次会议对应学时证书。

九、联系方式

朱老师 联系电话：1522615536

邮箱：kangfuzazhi@163.com

王老师 联系电话：13816429826

中国高校科技期刊研究会科学普及工作委员会

中国医药新闻信息协会医学健康传播分会

上海市高等教育学会高校科技期刊专业委员会

2026 年 6 月 16 日
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